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IlosscEUTENHLHAA 3aIIUCKa

ABropckas mporpamma «[lo3Haii cebs» cocrtaBnena HosukxoBoii Enenoit BacuibeBHOi,
nejaroroM-rncuxonorom Benukocenbckol cpeaHel IIKObI, KOTOpask pa3padoTalia U OCYIIECTBIISIET B
COOCTBEHHOI paboTe BCIO MPAKTHYECKYIO YacCTb.

CocraBuTeneM TEOPETHYECKOM 4YacTH IPOTrPAMMBI  SIBIISIETCA KAaHIUJAT MENarorMyecKux Hayk,
3aCIyKEHHBIM yuuTenb MWKoJIbl P® — Pe3enoB J[.b., KOTOpBI1 Takxke SBISIETCI HAy4YHBIM
PYKOBOIUTEIIEM IPOTPaMMBI.

Hoswusna nporpammsl «Ilo3Haii ceOs» 3akiI04aercss B TOM, YTO BIIEPBBIC YETKO U KOHKPETHO Ha
ypOBHE peOEHKa U ero poauTeneil, Ipyrux y4acTHUKOB 00pa3oBaTeIbHOIO MpoLecca ONpPEestoTCs
0COOEHHOCTH KOMILIEKCHOTO Pa3BUTHA KaKJOTO YUeHHKa (OCOOEHHOCTH C(OPMHUPOBAHHOCTH €Tro
JUYHOCTHBIX cep: KOTHUTHBHOH, ICUXO-(HU3UOIOIMYECKOH, MOTUBALIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOM,
NEHCTBEHHO-TIPAKTUYECKON, SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM, KOMMYHUKATUBHON cdepsl). U Bmepseie, ¢
IIOMOUIBIO ITOW MPOTPAMMBI, ONUPASICh HA CAMOIIO3HAHME, YYalIUeCs BBIXOAAT HA WHAWBUAYAJIBHYIO
pPOTpaMMy CaMOPA3BUTHUS K MOTYT OBITh CIOCOOHBI PeaT30BaTh e€.

[Ipobnema wuccinenoBaHMsl ICUXOJIOTO—TIEAArOrMYECKUX YCIOBUM pa3BUTUS JIMYHOCTH CTapLIMX
LIKOJIBHUKOB Ha CEroHAIIHNN JICHb, SBJIACTCS aKTyaJbHOMN u 3Ha4YUMOM.
B coBpemMeHHOI nIcUX0JI0ruyeckoi Hayke Bce 60s1ee OTYETIIMBO MPOSBISAETCS TEHACHIIMS UCCIIEI0BATh
yenoBeka (peOeHka, MOAPOCTKA, B3pPOCIOr0), HU3YYUTh BO3MOXXHOCTH, TIPOLECCHl M YCIOBHUS
CaMOpa3BUTHUS U CAMOPACKPBITHUS YEJIOBEKA HA Pa3HBIX YPOBHSX €ro KU3HU, II0Ka3aTh POJIb YEJIOBEKA B
peanu3ali  OTHOIIEHWH C pasHbIMH cdepaMu  JeWCTBUTENBHOCTH, B TIOCTPOCHHUH CBOEH
KHU3HEICSITEIbHOCTH.

Ha TeopeTnko — MeTOMONIOrMYECKOM YpOBHE MpodieMa CcaMOIlO3HAHUSI 4YesOBEKa 3asiBI€Ha B
[ICUXOJIOrO- MENAaroru4ecKux TPyAaX OTEYECTBEHHBIX MCCIIEIOBATEICH €Ile B Hayalle [BaJLaToro
cronerus. B paborax C. JI. Pyounmreitna, b. I'. AnanneBa, A. H. JleoutseBa, B. C. Mepnuna u ap.
3aJI0KCHBI OCHOBHBIE MIOHATHUSA CaMOITO3HAHHS.
Peammsanus npennaraeMold mporpaMmsl  IIO3BOJISIET CO3/aTh  YCIOBHS JUISL CaMOIIO3HAHMS U
CaMOpAa3BUTHs JIMYHOCTH CTapIIMX UIKOJIBHUKOB. B KaKIOM 4YeEIOBEKE ¢ POXKIACHUSA 3aJ0KECHA
BO3MOXXHOCTb, CTaTh CyOBEKTOM CBOEH >KM3HU. M Kax/ablil 4eloBEK B HOPME CTPEMUTCS Pa3BUTh ATY
CBOIO IO3UIUIO, UYTO IPOSBIISECTCS B AKTUBHOCTH, HANPABICEHHON Ha OCBOEHUE PaA3JIMYHBIX CTOPOH
KU3HMU.

B noapocTtkoBoM BO3pacTe B pe3yibTaTe YCUIICHUS IpolLecca HMHIAMBUAYaIU3allMd BO3HHUKACT
crenuduueckasi moTpedHOCTh, @ UMEHHO, MOTPEOHOCTh B YIIIYyOJIEHHOM MO3HAHWU MUpPA U YEJIOBEKa.
OTa NoTpeOHOCTh MOXKET OBITh ONTHUMAIBHO peain30BaHa Yepe3 CUCTEMY IpeiaraéMoi IporpaMMBbl.
Heap nporpaMmmepl: cioco6CTBOBAaTh NCUXUYECKOMY U JIMYHOCTHOMY POCTY yuauuxcs. Pa3BuBath y
y4YalllUXCsl HAaBBIKM CAMOIIO3HAHMS, YMEHHUs BUAECTb CBOM JOCTOMHCTBA U HENOCTAaTKU W, UCXOIA U3
3TOT0, CTPOUTH CBOIO KU3HEHHYIO MMO3ULUIO.

3agaun:

1. [To3HaKOMUTH yJaluXxcsi ¢ OCHOBHBIMH MapaMeTpaMy KaXKIOW JTMUYHOCTHOM cephl.

2. Tloka3aTh Ba)XHOCTb, 3HaYMMOCTb OBJAJCHHMS 3TUMH 3HAHUAMHU JUIS YCIIEIIHOTO OOpa3oBaHHs B
1IKOJIe, NajbHeimeM npohecCHOHaIbHOM U )KU3HEHHOM CaMOOIPEIEICHUH.

3. OmnpenenuTh COBMECTHO C YYEHHKAMH, @ B HAYaJbHOW MIKOJE C POAUTEISIMH OCOOCHHOCTH
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KaXKJIOM JIMIHOCTHOM CEpHI.

4. JlaTb KOHKpETHbIE PEKOMEHIAIUU YYEHHUKY, €r0 POAUTENSAM 10 ONTHUMAIbHOMY U 3((EKTUBHOMY
UCIOJIb30BAHUIO TOJYYEHHBIX JIaHHBIX B Y4eOHO-BOCIMTATEIbHOM IIpoliecce APYruX BHIAX
NEeATEIbHOCTH.

5. CocTaBUTh pEKOMEHIALMH IO COBEPILIEHCTBOBAHUIO CBOECTO XapaKTEPa, KOPPEKIIMU HETaTUBHBIX
IIPOSIBJICHUY XapaKTepa.



Peanuzanust mporpaMMbl COCTOUT B CO3JJaHMM YCJIOBHUH Uil pa3BUTHUS KayeCTB JIMYHOCTH CTapPILEro
IIKOJIbHHKA:
. CIIOCOOHOCTH K CaMOIIO3HAHUIO u MO3HAHUIO D110) %070
. CIIOCOOHOCTH K CaMOPETYJISIIIAA IPOM3BOJILHOU AKTHBHOCTH;
* CcrmocoOHOCTH K  peduieKCMH  COOCTBEHHOIO  TOBEJACHHUS W MOTHBOB  IIOCTYIIKOB;
* CIIOCOOHOCTH K TPOSIBJICHUIO MHUIIMATUBBI M CIIOCOOHOCTH TMPUHSATH 32 HEE OTBETCTBEHHOCTh HA
ceOst.
ConepkaHve IaHHOM MPOrpaMMbl, HAINPABICHHONW HA OPraHU3alMI0 CAMOIO3HAHUS Yy4alluXcs,
OTBEYAET Ha MOCTaBJICHHBIE BOMpOChl. CucTemaru3anust paboThl B paMKax 3afad JaHHOTO Kypca
CTUMYJIUPYET aKTUBHOCTh NIKOJHHHKOB, HAIPABJICHHYIO Ha HEr0 CaMoro, Ha €ro IMOTPeOHOCTb
COBEPILIEHCTBOBATh Ce0sl, CTaTh XO3IMHOM CBOMX 3MOIIMIA, TOCTYIIKOB, XapaKTepa, a cTaio ObITb U
cyabObl. TexHOIOTHsI Kypca IIOMOTraeT Nearory—IcuXoJIory celiaTh YYeHHKa CYyObEKTOM BOCITUTAHUS
U pa3BUTHSI.
JleaTeNnbHOCTh TICHUXOJIOTMYECKON CTY»KOBI IIKOJBI JOJDKHA BKJIIOYATh B CE0sl CO3/IaHUE TMCHXOJIOrO—
MEIarOrMYeCKMX YCIOBUH, 00ECTIEYMBAIONINX TYXOBHOE Pa3BUTHE KAKIOr0 peOCHKa, ero JyIIEeBHBINA
KOMQOPT, 4TO JISKUT B OCHOBE IICUXOJIOTHYECKOTO 37J0POBBSI.
3a00Ta 0 MCUXOJIOTUYECKOM 3/I0pOBBE MPENoIaracT BHUIMAaHUE K BHYTPEHHEMY MHpPY peOCHKa K €ro
YYBCTBaM M MEPEKUBAHUSAM, YBICUCHHUSIM U MHTEPECAM, CIIOCOOHOCTSIM U 3HAHHSIM, €0 OTHOIICHHIO, K
ce0e, CBEpPCTHUKAM, B3POCIBIM, K OKpYXaloIeMy MHDPY. ODTO 00s3yeT IeqaroroB—IcuxoiIoroB
UCIIOJIB30BaTh B CBOCH paboTe pa3iMvHbIC MIPOTPAaMMbI U Pa3paOO0TKH, HANIPABJICHHBIC HA Pa3BUTHE Y
MOJIPOCTKOB KOMIIETEHTHOCTH B JIMYHOCTHOM CaMOIIO3HAHHH, PA3BUTHE TIO3UTHBHON SI— KOHIETIIINY.
JlaHHasT TporpamMMa OTBEYAaeT 3alpocaM COBPEMEHHBIX TOJPOCTKOB W BBICTPOEHA Ha OCHOBE
TICUXO0JIOTO—TIeIarOTMYECKUX 3HAHUK TIOJJPOCTKA O cede.
Conep:kanue nporpamMmbI:
Tema 1. Onpenenenrie ocobeHHOCTEN CPOPMUPOBAHHOCTH KOTHUTUBHOM CQEphI:
- 0COOEHHOCTHU BOCIIPUSATHS;
- 0COOCHHOCTH BHUMAHUS;
- 0COOEHHOCTH MBIIICHUS;
-0cO0EHHOCTH BOOOpaKEHNUS;
Tema 2. Onpenenenue ocoOeHHOCTEN NCUX0(hU3NIECKOl chepsl:
- DKCTpa — UHTPOBEPTHBHOCTD;
- CTaOMIIBHOCTH WJTH JIAOUJIBHOCTH;
- TUJIEPCTBO WM CIIOCOOHOCTH TOUHHSTHCS
- 0COOEHHOCTHU CYTOYHBIX OMOPUTMOB YEJIOBEKa;
Tema 3. Onpenenenrie 0coOEHHOCTEN MOTHBALIMOHHO-TTOTPEOHOCTHON c(hepbl:
- TOMUHUPYIOIIHE TOTPEOHOCTH KOHKPETHOTO YYEHHKA Ha KaKJJOM CEH3UTHBHOM 3Talle ero
pa3BUTHS,
- YpOoBeHb C(POPMHPOBAHHOCTU BHYTPEHHEH M BHEIIHEH MOTHBAIMM K y4eOHOW M Ipyrum
BUJIAM JCSTEIbHOCTH;
- ¢(OPMHUPOBAHHOCTD MOJIOKHUTENbHON S-KOHIIeNINY;
- 3aJIaTKH, CIOCOOHOCTH, CKIIOHHOCTH, NHTEPECHl YICHUKA;

Tema 4. BreisiBieHre 0COOCHHOCTEH IEHCTBEHHO-TTPAKTUUECKON ChephI:
- OTIpeNIeNUTh 0COOEHHOCTH YUe€OHOM U TOBCEAHEBHO TPY/IOBOI EATETLHOCTH YUCHHUKA,;
-YpOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTHU MPAKTUYECKUX YMEHHUM U HABBIKOB;
-XapakTepHble  OCOOCHHOCTH  HMHIUBHIYaJbHOIO  IO3HABATEIBHOTO  CTHIS  y4eOHOM
NesITeNIbHOCTH IIKOJIbHUKA,
- ompezaeneHue HauOoJiee MPENNOYTHTEIBHON COIMAIbHOM pOMM B MpOLECCEe TIPYIIOBOH,
KOJUIEKTHUBHOH I€ATEIbHOCTH;
Tema 5. Onpenenenue 0COOEHHOCTEN SMOIMOHATEHO-KOMMYHHKATUBHO chephl:
- YMEHHME BUJIETh YMOLMOHAIBHOE COCTOSHUAE OKPYKAIOIINX JIFONCH;



-YyMEHHE BUACTh B KOJUJIEKTUBE, TPYIINE XaPAKTEP MEKIUYHOCTHBIX OTHOIICHUH, ONPEHesTh
JTUAEPOB, ayTCANUIEPOB, JIIOIeH, CKJIIOHHBIX K MAHUITYJISIUY;
-YMEHHE SIPKO BBIPAXKaTh CBOM SMOILIMHU C TTIOMOILIbIO PeUr, MUMHUKH, TAHTOMUMHUKH;
Tema 6. Onpeenenne 0COOCHHOCTEN XapaKTepa YICHHKA:
-OmpeieTICHUE YepT XapaKTepa, MOKa3bIBAIOIINX OTHOLICHHE K cede.

KanengapHblii Iu1aH:

Ne

Tema 3auaTus

Teopus IIpakTrka

Bcero

Omnpenenenne ocoOeHHOCTEH
c(OPMHPOBAHHOCTH
KOTHUTHUBHOU CQephI.

Onpenenenne ocoOeHHOCTEH
ncuXo(u3nIeCcKoi cdepsl.

Omnpenenenne ocoOeHHOCTEH
MOTHBALIUOHHO-TIOTPEOHOCTHOM

chepsl.

BrisBienue ocobeHHOCTEN
JEHCTBEHHO-IIPAKTUYECKOM

chepsl.

Omnpenenenne ocoOCHHOCTEH
SMOILMOHAILHO-
KOMMYHHUKATHBHOU C(epsbl.

Ornpenenenne ocoOeHHOCTEN
XapakTepa YUCHHUKA.

D®opMbI U METOABI OPraHU3aAlUN 3aAHATHIA:

1. DneMeHTHI TpeHUHrA.
2. Apt—tepanus.

3. PemakcanmoHHBIE yITPaKHEHHUS.
4. T'pynmoBasi, MOATPYIIOBasi, HHANBUAYaJIbHAS OpMa pabOTHI.
5. IIpoexTuBHOE COUMHEHHUE.
OxnmaemMple pe3yabTaThl:
1. Vwyammiics 10/DKEH YMETh KOMIIETEHTHO CaMOIHarHOCTUPOBATH Ce0sl, OLIEHUBATh CBOU

BO3MO)KHOCTH, Ka4eCTBa JINYHOCTH, IOBEICHUE.
2. Yvuyammiics T0JDKEH 3HaTh, KaK UCIIOJIb30BATh MMOJYYCHHBIC THArHOCTUYCCKUE

PE3YNBTATHI JJIsl IOCTPOCHHUS CBOCH YKU3HEHHOW TO3UIMH, OITHPAsiCh Ha CBOU

MO3UTHBHBIC KAYeCTBA M YEPThI XapaKTepa.
3. 'V yuyamerocst 1o/bkHa OBITH chOPMHUPOBAHA IO3UTHBHAS S— KOHIIETIIINS.

TemaTnuecknii miaH

Ne | HazBanue dopma Mertonasl, Pecypcsl Hara | ®akr
/1 | 3aHATHA NpoOBeAeHUs | NPUEMBI NpoBe | HYecK
JAeHus | af
aara
1 | BBogHoe Bxonnas MyxameTroBa
3ansaTue:«Han becena | nmarnoctuka. Yop-a | P.M.




Uy KHUTY O «I["'oMmeocTtaTy, «IIcuxomnorus
caMoM ceOe» «I"epo». », Bonorna,
2006
«Yto 51 30a10 0 | IIpaktukym | Ynp-s «Cuntaem MyxameToBa
ceder. BMecTe», «JIBaanate | P.M.
SI». «IIcuxomorus
», Bonorna,
2006
«Bocmpusrue. Turmsl BoctipusATHSL. Hewmos P.C.
WNnmro3um unu | Teopetuuec | Bugpl, cBoiicTBa «lIcnxonorus
OIINOKHU KO€ 3aHSTHE | BHUMAaHUS. ».
BOCITPHUSITHS.
Baumanue n
€ro
COCTAaBJISIONIN
e».
«Ocobennoct | [lcuxonoruu | Onpenenenune
Y BOCIPUATHUS | €CKHI O0COOEHHOCTEM «lIcuxonorny
Y BHUMAaHUS». | IPAKTUKYM. | BOCIIPUATHSA Y €CKHE TECThI»,
yuammxcs. M3yyenune | Tom 2.
CBOMCTB BHUMAaHUS.
«ITamste. E€ Jlekuus. [lonsiTue 0 maMsTH. Hewmos P.C.
ocobennoctu» | [lcuxonoruu | OcHoBHbIe Tiponiecch | «Ilcuxomnorus
eC-Kuu namMsaTi. Bugsl ».
IIPAKTUKYM. | IaMsaTU. MeToauKu «IIcnxonornu
«OmnepatuBHas €CKHE TECThI»,
nmaMaTe», «IlaMsaTh Ha | TOM 2.
yuciay, «Ilamates Ha
o0pasbly.
«Oco0ennoct | IIcuxonoruu | Metoauku: «IIcuxomornu
u €CKUM «KonmmuecTBeHHBIC €CKHE TECThI»,
MBILIIJICHUS». | IPAKTUKYM. | OTHOLICHUS», TOM 2.
«3aKOHOMEPHOCTH
YHCJIIOBOTO PSAIA»,
«MHTennexryanpHas
Ja0OMIBLHOCTEY,
«HckmroueHue
MMOHSTHI.
«Boobpaxenu | Jlekuus. BBenenune mouatus o | Kazanckui
e. Uem becena. BOOOPAXKEHUH, €TO O.A. «Urpsl B
«B0OOpazuth» | Urpopoe BUAAX. YIP-A: caMux ceos.
OTJIMYAETCS OT | 3aHATHE. «XYIIOKHUKY, M.95
«BCIIOMHHTb» «COYrHM CKa3Ky»,
u «MUHHN-COUMHEHHE,

«IPEACTABUTD

((P&SFOBOpBI)),




». «YPOK «buorpadusy.
dbaHTa3zum»

8 | «3Hakombrech | JIekmus — Ilousitue o B.Merenp,
COLIMOHUKAY». | Oecena. COILIMOHHKE, €€ A.OBuaposB

Ha3HaYCHHUE. «XapakTepbl
u
OTHOIIICHUS.
M. 2002r.
9 | «Kaxkoii S». [Icuxonoruu | Jluarnoctuka Tuma B.Merenp,
€CKUI TEMIIEpAMEHTA; A.OByapoB
MPAKTUKYM. | DKCTpa- «XapakTepbl
WHTPOBEPTUBHOCTD, | HU
CTaOMIIBHOCTB- OTHOIIICHUS.
JTa0MIILHOCTE; M. 2002r.
JIUEPCTBO —
CIIOCOOHOCTH
TMOJYUHSATHCS;
0COOCHHOCTH
CYTOYHBIX
OMOPUTMOB
YyeJIOBEKa.

10 | «[TnanupoBan | Jlexmmst — becena o MyxameToBa

ve BpeMeHn» | Oecena. HEOOXOIUMOCTH P.M.
[Icuxomoruy | ruIaHUPOBAHUS «IIcuxomorus
€CKHUM BPEMEHU. YTIP-4: », Bonorna,
npakTukyM. | «Mog€ Hacrosiee», 2006

«Ilornorurenu
BPEMEHMY.

11 | «Mos Jlexms — Jmaror o CnpaBoYHHK
paboTocmnocob | Gecena. HEOOXOIUMOCTH IICUX0JIOTa
HOCTBb» IIcuxomoruyu | 3HaHUA CBOEU CpenHen

€CKUi paboTOCIIOCOOHOCTH. | IIKOJIBI.
npaktukym. | Tecr«Mos ITorémkuHa
paboTocro- 0.,
coOHOCTRY, «KakoB ITorémkuHa
Balll TBOPYECKUH E. «Tectsl
TTOTEHITHATD. JUTSE
TTOJIPOCTKOBY.

12 |« u moe IIcuxonornu | Tpenunroseie ynp-s | [TorémkuHa

OKPYXKEHHE». | ECKUU Ha OIpENICIICHUE O.,
MPAKTUKYM. | conuaibHOM ponu B | [loTémknHa
KJiacce, IIKoJIe. E. «Tecthl

VTS




IMOAPOCTKOB.

[[TamnmoBa
I'.A.
«lIcuxomuara
OCTHKA
AMOLMOHAJIbH
oii cpepbl
JTUYHOCTHY.
13 | IIpoextuBHoe | Ilcuxomornu | CounHeHME
COYMHEHUE €CKHUU CaMOOILICHKA
«l:3am MPAKTUKYM. | YYaIllerocs, ero
IPOTUBY. COOCTBEHHBIN B3TJIS
Ha A —
MOJIOKUTENIbHOE U S
— OTPUIIATEIBHOE.
14 | «Mowu Jlekmus — Bbecena o ['un30ypr
notpedHoCTH» | Oecena. MOTPEOHOCTSIX M.P. «IlyTb K
IIcuxonornu | uenoBeka. OcHOBHEIE | cebe», M.91
€CKUi TPYIIbI Cenesko ['.K.,
MPaKTUKYM. | motpedHocTel. Yup- | Hazaposa
s «MTHCTHUHKT N.I'., JleBuna
JKU3HWY, «[lepeBoy, OrI.
«3aKoHUYHUTE «YTBepxkaan
MIPETTOKCHHUS. cebs», M.99
Curyarnus-mipo0a:
«3abomnen u Bcé
IpONaIoy.
15 | «Mom [Icuxonoruu | Aukera «Mou BborateipéBa
WHTEPECHD». €CKUi WHTEPECHI», YIIpP-€: T.JL
npakTukyM. | «Hto Bcero Baxuee»; | «IlpakTudeck
«IIpeBpamenue»; oMy
«3MeHu BCE TICUXOJIOTY»,
BOKDPYI»; YIIp-€ — M. 2006
TecT: «Lemny».
16 | «KpoccBopn» | IIpaktukym | PaGora B rpymnmax no | borateipéBa
o TPH YEIOBEKA. T.JL
OBJAJCHUIO «IIpakTrueck
TBOPUYECKOU oMy
JEATEIIBHOCT MICUXOJIOTY»,
bIO. M. 2006
17 |« - bepuc P.
KOHIICTIIIUS PazButne S —
KOHLIENIUU U
BOCIIMTaHUE.

M. 98




18 | «Ot kaxmoro | Jlekmus — [Tonasarue o Unenu E.I1.
o Oecena. cnocobHocTsx. s | MoTuBbl
CIIOCOOHOCTSIM YEr0 HYKHBI MOTHBAIUSI.
» CIIOCOOHOCTH. CII6. 99

19 | «Ha4to 1 [Icuxomornu | U3yuenue Poros E.N.
CIOCOOEH» €CKUI OTHOLICHUS K HacronbHas

MPAaKTUKyM | y4eOHBIM MpPEIMETaM | KHUTA
o Kazanuesoiut ['. H. | mpaktrueckor
Jlnarnoctuka 0 TICUXO0JIOTa
MOTHUBAIUU B
JOCTHKCHHUSI. 00pa30BaHMH.
M. 96
20 | «B mupe Jlexuust — ITonsTue o Tpyae,
TpyJaa u Oecena. TBOPYECTBE.
TBOPYECTBA» Hapoansie mynipoctu
21 | «TBopueckuit | [Icuxonoruu | Tect: «Bar ITorémkuHa
MOTECHIAAID) €CKHUi TBOPUYECKHI 0.,
MPaKTUKyM | TOTEHIIAAI. [ToTémkuHa
Pexomenpannu. Yp- | E. «Tectsl
e: «JI-xoHuennus B ISt
TBOPYECTBEY. MOAPOCTKOBY.
Curyanus-ipo0a: «5
cAenan 3Toy.

22 | «A xouy». ITcuxonoruu | Ymp-s: «Kapra Kimmos I'.A.
€CKUU VHTEPECOBY, Kak
npakTUKyM | «OmnpeneeHue. BBIOMPATH

npodeccuro.
M.90

23 | «5 mory». [Icuxonornu | XapakTepucTuka Kmumos I'.A.
€CKUI buznUecKux u Kak
MPaKTUKYM | ICUXUYECKUX BBIOWpATh

Ka4eCTB ISt npodeccuro.
ONpEIEIIEHHBIX M.90

BHJIOB JICSITEILHOCTH.

Yap-s: «HTto ropopsr

KapThl», «Ilomoca

MIPETISITCTBUIN.

24 | «Astonoptper | [Icuxomoruu | Yop-s: «Kto a?», MuxkJisieBa

» €CKUI «ABTOIIOPTPETY. AB. -
MPaKTUKYyM MOAPOCTOK.
Bcerpeun ¢
caMuM coOoH.
CIIO. 2003.
25 | «fl rnazamu TpeHuHr Yp-a: «Iloctpoiics | MyxameroBa




TPYTUX). 1o...», «MaTepBpro», | P.M.
«KT0 TBI?». «IIcuxonmorus
», Bonorna,
2006
26 | «Kak mens TpeHuHr Yup-s: «4 rnazamu Pean A.A.
BUJISIT JIPYTUX, MICUXOJIOTHUSA
JIPYTUE» «OTKpPOBEHHO W3YUYCHHUS
TOBOPSI». JUYHOCTH.
CII6. 99
27 | «Mou umtocsl | TpeHunr AHKeTa «+» «-». MyxameTroBa
Y MUHYCBD». oO1IeHus AHanu3 aHKeT. P.M.
IIcuxonoruueckas «IIcuxonorus
pasMUHKA. YTp-o: », Bonorna,
«Jla», «Her». 2006
28 | «Y3Haii cebs» | TpeHuHr VYp-a: «CBet Mol Kazanckuii
3epKajble CKaxu...», | O.A. «Urpsl B
«OO0BsCHSAIO - caMux ceOs.
TTIOHUMAai» M.95
29 | «Pomm, [Ipaktukym. | Yop-a: «I[lepenaua BboratsipéBa
KOTOPBIE MBI YyBCTBY, T.JIL.
BBIOMpPAEM). «OMOLHUOHAIIbHBIE «IIpakTrueck
3aragkn», «dyBcTBa | OMy
YKUBOTHBIX». MICUXOJIOTY»,
M. 2006
30 | «Temnepamen | Jlekums- Kpatkas B.Merenp,
T. Ero Oecena. XapaKTEPUCTHUKA A.OBuyapoB
ocoOeHHOCTH» | [TpakTUKyM. | Ka)XJ0To TUIa «XapakTepbl
TeMIIEpaMEHTa, u
HEPBHOU CUCTEMBI. OTHOILICHHUSI.
Tecr Ha M. 2002r
TEeMIIEPAMEHT.
OObIrpbIBaHME
CUTYyaIUui-mpoo:
«IIpunecTu meHkay,
«Pa3bunack ganika»
31 | «Xapakrtep Jlexkuus- ITonsTue 0 xapakrepe
PYCCKUI» Oecena.
32 | «Bonsu [Tpaktuxym. | Tect: «CteneHb MyxameToBa
CaMOCTOSITENb BOJICBOTO YCUJIUSIY, P.M.
HOCTb KaK «Cuna Bomm». Ynp-e | «Ilcuxonorus
yepTa —tect: «Ha ckonbko | », Bonoraa,
XapakTepay. BbI 2006
CaMOCTOSITETIbHBIY.
33 | «Boms k Jlexumonno- | BBenenue ocHoBHBIX | CeneBko I'.K.,




1'[066,[[6». IMPAKTUYCCK MOHSTHHU IO TEME. Ha3apOBa

oe 3ausitue. | OObITpbIBaHUE N.T"., Jleuna
cutyanuii-npo6: «Ha | O.T.
BOMHEY. «YTBEpKIaMN
ce0s», M.99

34 | 3axmountens | TpeHuHr
HOE 3aHSATHE

Cnucok pekomenoyemoii 1umepamypol
Yyeonuku

1) Hemog P.C. Ilcuxonorus. [Tocobue ans yuammuxcst 10 — 11 xmaccos. M.,
IIpocsemenne, 1995.
2) ITonomapenko JL.II., benoycosa P.B. OCHOBBI ICUXOJOTUM JIJIs1
crapiiekiiaccHuKoB. [Tocobue st nemarora. B 2 u. M., Bnanoc, 2002.
Yacts |. OcHoBbl nicuxosioruu. 10 k1.
Yacts Il. Ilcuxonorus obmenus. 11 k.
3) Pean A.A., I'atanos }O.b., bapanoB A.A. [Icuxonorus . 8 — 11 kmacc. CIIO,
[Turep, 2000.
4) Cenesxko I'.K., Hazaposa U.I"., Jlesuna O.I'. «YTBepxnaii ceds», M.99.
Jononnumenvnaa numepamypa
1)borarsipésa T./. «IIpakTimaeckomy ricuxoaory», M. 2006.
2)I'mu30ypr M.P. «IlyTh k cebe», M.91

3) I'pumaxk JLII. Pe3epBsl yenoBeueckoi ncuxuku. M3nanue 2-e.M.,
ITomutn3gar,1999.

1991.

1998.

15) 11

4) Kapukos E.C., Kpymensuuukuit E.JI. lng Te6s u o Tede. M., [Ipocsenienue,

5) Unbun E.I1. Motussl u motuarus. CI16. 99

6) Kazanckuit O.A. «rpsr B camux cebs». M.9S.

7) Knmumog I".A. Kak BbiOupats npodeccuto. M.90

8) Kon U.C. IIcuxonorus panneitl tonoctu. M., IIpocsemienne, 1989.

9) Jleru B. UckycctBo ObITH coO0M. 3nanue 2-e.M., 3nanue, 1991.

10) Merenp B., OBuapoB A. «Xapakrtepsl u oTHomeHus». M. 2002r.

11) Muxnsea A.B. I — nogpoctok. Berpeun ¢ camum co6oii. C116.2003.
12)MyxameroBa P.M. «Ilcuxomnorus», Bonoraa, 2006

13) Hemos P.C. [Ipaktuueckas ncuxonorus. YuedHoe nocooue. M., Bnagoc,

14) Opno FO.M. Bocxoxxnenue k naauBuayaibHoctu. M., [Ipocsemenue, 1991.
ekenuc B.JI. TBou Bo3MOKHOCTH, 4yenoBek! 5 u3a. M., 3uanue, 1986.

16) ITnatonoB K.K. 3anumarensnas ncuxonorus. U3a. 4. CII6, [Tutep, 1997.

17) Ilorémkuna O., [Torémkuna E. « TecTsl 1151 HOIPOCTKOBY.

18) IlpyTuenkoB A.C. Haenune ¢ co0oii. Ilcuxonornueckue TeCThl U

MICUXOTEXHUYECKHUE YIIPAKHEHHUS JIJIs1 OJIPOCTKOB M CTAPLIEKIACCHUKOB. M.,1996
19) Poros E.W. HacTonpHas KHUTA MPAKTUYECKOTO MICUX0JIOTAa B 00pa3oBaHuu. M. 96.




20) Cuaiinep . [IpakTuueckast ICUX0JIOTHUS JJIsl TOAPOCTKOB, i Kak HaliTh
CBOE MECTO B Ku3HU. M., 1997
21) llanumona I'.A. «IlcuxoauarHoCTUKa AYMOITMOHATLHON C(Eepbl TUIHOCTH.



