[bookmark: _GoBack]План работы с 6.05.20-22.05.20
	Физическая культура

	2 в класс

	Дата
	Номер урока по основному расписанию
	Тема урока
	Платформы, ссылки, связь с учащимися 
	Классная работа
	Домашняя работа

	11.05
	4
	Урок 9. Совершенствование навыков бега
	





Электронный дневник, социальные сети. Платформа resh.edu.ru Электронная почта shakirunusov1911@gmail.com  
	Просмотр основной части урока
	Выполнить тренировочные задания по теме

	12.05
	2
	Урок 10. Метание снарядов на дальность. Подвижная игра

	
	Просмотр основной части урока
	Выполнить тренировочные задания по теме

	18.05
	4
	Урок 11.Развитие силовых способностей.
	
	Просмотр основной части урока
	

	19.05
	3
	Урок 12. Метание на точность




	
	Просмотр основной части урока
	Выполнить тренировочные задания по теме

	4 а класс

	12.05
	4
	Урок 9. Метание большого и малого мячей по горизонтальной и вертикальной цели

	





Электронный дневник, социальные сети. Платформа resh.edu.ru Электронная почта shakirunusov1911@gmail.com  
	Просмотр основной части урока
	Выполнить тренировочные задания по теме

	13.05
	3
	Урок 10. Прыжковые упражнения. Техники выполнения прыжков.

	
	Просмотр основной части урока
	

	19.05
	4
	Урок 11. Прыжок в высоту способом «перешагивания»

	
	Просмотр основной части урока
	Выполнить тренировочные задания по теме

	20.05
	3
	Урок 12. Развиваем выносливость

	
	Просмотр основной части урока
	

		4 б,в классы

	11.05
	4
	Урок 9. Метание большого и малого мячей по горизонтальной и вертикальной цели

	





Электронный дневник, социальные сети. Платформа resh.edu.ru Электронная почта shakirunusov1911@gmail.com  
	Просмотр основной части урока
	

	12.05
	2
	Урок 10. Прыжковые упражнения. Техники выполнения прыжков.

	
	Просмотр основной части урока
	Выполнить тренировочные задания по теме

	18.05
	4
	Урок 11. Прыжок в высоту способом «перешагивания»

	
	Просмотр основной части урока
	

	19.05
	2
	Урок 12. Развиваем выносливость

	
	Просмотр основной части урока
	Выполнить тренировочные задания по теме



