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IlosscHUTENBLHAA 3aIIUCKa

ABtopckas mporpamma «llo3naii cebs» cocraBneHa HoBuxoBoit Enenoir BacuinbeBHOMH,
[1earoromM-rcuxoyioroM Bennkocenbckoil cpeHel MIKoJIbl, KOTopas pa3padoTaia U OCYLIECTBIISIET B
cOOCTBEHHOM paboTe BCIO MPAKTUYECKYIO YaCTh.

CocraBuTeneM TEOPETUUYECKOM 4YacTH IPOrpaMMbl SIBISIETCA KaHIUJAT IEJarornyeckux Hayk,
3aCIyKeHHBIM yuuTenb MKoJabl P® — Pe3enoB J[.b., KOTOphI Takxke SBJISETCA HAy4YHBIM
PYKOBOJUTENIEM IPOTPaAMMBI.

HoBuszna mporpammel «Ilo3nait ceOs» 3akiiouaeTcsi B TOM, YTO BIIEPBBIE YETKO M KOHKPETHO Ha
ypoBHE peOEHKA U ero poauTeneil, Ipyrux y4acTHUKOB 00pa30oBaTEIbHOTO MPOIEcca OMpPEessioTCs
O0COOCHHOCTH KOMIUIEKCHOTO Pa3BUTHs KaXIOro Y4YeHHKa (0COOCHHOCTH C(HOPMHUPOBAHHOCTH €ro
JUYHOCTHBIX cep: KOTHUTHBHOH, ICUXO-(PHU3UOIOIMYECKOH, MOTHUBAIIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOM,
JeHCTBEHHO-TIPAKTHYECKOM, 3MOILMOHALHO-BOJIEBOM, KOMMYHHKATUBHOU cdepbl). W Bmepswie, ¢
IIOMOUIBIO 3TOW MPOTPaMMBbI, ONUPASICh HA CAaMOIIO3HAHKE, yYallUecsl BBIXOAAT HAa MHAUBUAYAJIbHYIO
MPOrpaMMy CaMOPa3BUTHUS U MOT'YT OBITh CIIOCOOHBI PEaIN30BaTh €€.

[Ipobnema wuccrnemoBaHMUs TCUXOJIOTO—TIEAATOTHYECKUX YCIOBUH pa3BUTHS JIMYHOCTH CTapIINX
IIKOJIbHUKOB Ha CETOAHSIIIIHUN JICHb, SBIIETCS aKTyaJIbHOM u 3HAUYUMOM.
B coBpemMeHHO# ICHXO0JIOrHYeCKOl HayKe Bce 00JIee OTYETIMBO MPOSBISICTCS TEHICHIIHS UCCIIEI0BATh
yenoBeka (peOeHka, MOAPOCTKA, B3POCIOr0), HU3YYUTh BO3MOXKHOCTH, MPOLECChl U  YCIOBHUS
caMOpa3BUTHUS U CAMOPACKPBITUS YEJIOBEKA HAa Pa3HbIX YPOBHSX €ro KU3HHU, II0Ka3aTh POJIb YEJIOBEKA B
pealiM3allii  OTHOIIEHUN ¢ pa3HbIMH cdepaMu JeUCTBUTEIBHOCTH, B IOCTPOCHHH CBOEU
KHU3HEIESTEIbHOCTH.

Ha TeopeTnko — METOMONOrMYECKOM YypOBHE MpobieMa CcaMOIO3HAHUSI 4YellOBEKa 3asiBIeHA B
IICUXOJIOr0- MEAAaroru4eckuX TPyAaxX OTEUECTBEHHBIX MCCIIEJIOBATENCH ellle B Hadaje JBaJlaToro
cronerus. B paborax C. JI. Pyounmreiina, b. I'. AnanbeBa, A. H. JleontseBa, B. C. Mepnuna u ap.
3aJ105KEHBI OCHOBHBIE MOHSTHS CaMOTIO3HAHUS.
Peanuzanus npennmaraeMoil IporpaMMbl IMO3BOJIAET CO3[aTh YCIOBUS JUISI CaMOIIO3HAHUA H
CaMOpa3BUTHUS JINYHOCTU CTApIIMX IIKOJBHUKOB. B KaXXIOM YeIoBEKE C POXKACHUSA 3aJ0XKEHa
BO3MOKHOCTb, CTaTh CyOBEKTOM CBOEH *H3HHU. W KakJblil 4eloBeK B HOPME CTPEMHUTCS Pa3BUTh 3Ty
CBOIO NO3UIMIO, YTO MPOSBISETCS B aKTUBHOCTH, HANpPaBJIEHHOW HAa OCBOCHME PA3IUYHBIX CTOPOH
KU3HU.

B mnoapocTkoBoM Bo3pacTe B pe3ynbTare YCWICHHs Ipoliecca WHIUBUIYyaIH3alMd BO3HUKAET
cneunpuyeckas NoTpeOHOCTb, @ UMEHHO, IOTPEOHOCTh B YIIIYOJEHHOM MO3HAHUM MHUpPA M YellOBeKa.
OTta NoTpeOHOCTh MOXKET OBITh ONTUMAJIBHO PEAIM30BaHa Yepe3 CUCTEMY IpeyiaraeMoi IporpaMMBl.
Ilesab nporpamMmbl: criocoOOCTBOBATh IICUXHUYECKOMY M JIMYHOCTHOMY POCTY ydamuxcs. Pa3BuBaTh y
y4aluxcs HaBbIKA CaMOIIO3HAHUS, YMEHHUS BUAETHh CBOM JIOCTOMHCTBA M HEJOCTAaTKU U, UCXOIS M3
3TOTr0, CTPOUTH CBOIO KU3HEHHYIO MO3UIIMIO.

3apaum:

1. ITo3HaKOMUTD yyaluXcs ¢ OCHOBHBIMH MapaMeTpaMH KaXKIO0H JIMYHOCTHOM Cephl.

2. Tloka3aTh Ba)XHOCTb, 3HAUUMOCTb OBJIQJCHUS 3TUMHU 3HAHUSIMH JJIs YCIEIIHOTrO oOpa3oBaHMs B
IIKOJIe, AajbHeHIeM MpopecCHOHATILHOM U )KU3HEHHOM CaMOONPEICICHHH.

3. OmnpenenuTh COBMECTHO C y4YE€HHKaMH, a B Ha4daJlbHOM IIKOJIE C POJAMTEISIMH OCOOEHHOCTH
c(OPMHUPOBAHHOCTHU KAXKJJOU JIMYHOCTHOH chepbl.

4. JlaTh KOHKpETHbIE PEKOMEHJIALMN YYEHUKY, €r0 POIUTENSIM MO ONTHUMAJIbHOMY U 3((eKTUBHOMY
UCTOJb30BAHUIO TOJYYEHHBIX JAaHHBIX B Yy4eOHO-BOCIMTATENILHOM IIpOIecce JAPYTruX BHIAX
NeSITeIbHOCTH.

5. CocTaBUTh pEKOMEHIALMH 10 COBEPILIEHCTBOBAHUIO CBOETO XapaKTePa, KOPPEKIIMU HETaTUBHBIX
MPOSIBJICHUH XapakTepa.

Peanuszanusi mporpaMmbl COCTOUT B CO3/IaHUU YCJIOBUU JJIsi Pa3BUTHs KauyeCTB JIMYHOCTH CTapILEro
[IKOJIbHUKA:



*CII0COOHOCTH K CaMOIO3HAHUIO " MO3HAHUIO pYyTux;
*CII0COOHOCTHU K camMoperyJsiuu MIPOU3BOJILHOM aKTUBHOCTH;
*CIOCOOHOCTH K pe(dIeKcMd  COOCTBEHHOTO  TOBEIEHUS W MOTHBOB  IIOCTYIIKOB;
*CIIOCOOHOCTH K MPOSIBIICHUIO HHUIIUATUBBI U CIOCOOHOCTH MPHUHSATH 32 HEE OTBETCTBEHHOCTH Ha ce0sl.
ConepxaHue JaHHOM IpOrpaMMbl, HAINPABICHHONH HAa OPraHM3aLMUIO0 CAMOIO3HAHUS y4alluXcs,
OTBEUYACT HA IOCTaBJIEHHbIE BoIpochkl. Cucremaru3anus paboThl B paMKax 3aJay JaHHOTO Kypca
CTUMYJIUPYET aKTUBHOCTh UIKOJHHHKOB, HANpABIEHHYI0O Ha HEr0 CaMoOro, Ha €ro MOTPeOHOCTH
COBEpIICHCTBOBATh Ce0sI, CTaTh XO3SMHOM CBOMX AMOLMH, MOCTYNKOB, XapakTepa, a CTajJo OBITb U
cyabObl. TexHONOTr s Kypca IOMOTraeT NeIarory—ICcuXoJory caelaTh YIeHUKa CyObeKTOM BOCIIMTAHUS
U pa3BUTHSL.
JleaTenbHOCTh TICUXOJIOTHYECKON CIYKOBI IIKOJIBI JOJDKHA BKIIOYATh B ce0sl CO3/aHUE MCHXOJIOrO—
MeJarornyeckux yCJIOBUM, 00eCreunBaroUX AYXOBHOE Pa3BUTHE KaXJO0ro peOeHKa, ero JylIeBHBIH
KOMQOPT, 4TO JISKUT B OCHOBE IICUXOJIOTMYECKOTO 37I0POBBSI.
3a00Ta 0 MCUXOJOTHYECKOM 3JJ0POBBE MPEANOIaracT BHUMaHue K BHYTPEHHEMY MUPY peOeHKa K ero
YyBCTBaM U MEPEKUBAHUAM, YBICUCHUSM U HHTEPECaM, CIOCOOHOCTSIM U 3HAHUSM, €T0 OTHOIICHHIO, K
cebe, CBEpPCTHHUKAM, B3POCIBIM, K OKpYXamlleMy MHpPY. OTO 00s3yeT NeAaroroB—ICHXO0JIOroB
UCTIOJIB30BaTh B CBOCH paboTe pa3iuvHbIe MPOTPaMMbI U Pa3pabOTKH, HANIPaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE Y
MOJIPOCTKOB KOMITETEHTHOCTH B INYHOCTHOM CaMOTIO3HAHUU, PA3BUTHE MMO3UTUBHON SI— KOHLIETIIUY.
JlaHHasi TporpaMMa OTBEYAET 3alpocaM COBPEMEHHBIX TIOJPOCTKOB M BBICTPOCHA Ha OCHOBE
MICUXOJIOT0—TIeIarOTUYECKNX 3HAHUN TTOJPOCTKA O cede.
Coaepixanue nporpaMmsbi:
Tema 1. Onpenenenrie ocoOeHHOCTEH CHOPMUPOBAHHOCTH KOTHUTUBHOM CEpHhI:
- 0COOCHHOCTH BOCIPHUSATHS;
- 0COOEHHOCTH BHUMAHMUS;
- 0COOCHHOCTH MBIIIJICHUS;
-0COOEHHOCTH BOOOPaKEHUS;
Tema 2. Onpeenenne 0ocOOEHHOCTEN TTCUX0PU3NIECKON chephr:
- 9KCTpa — UHTPOBEPTUBHOCTD;
- CTaOMJILHOCTh WJIU JIAOMJIBHOCTE;
- IUJIEPCTBO UM CIOCOOHOCTh MOJUUHSATHCS;
- 0COOCHHOCTH CYTOYHBIX OMOPUTMOB Y€JIOBEKa;
Tema 3. Onpenenenue 0cCOOEHHOCTEN MOTHBAIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOM chepsl:
- TOMUHUPYIOIIHE TOTPEOHOCTH KOHKPETHOTO YYEHHKA Ha KaKJOM CEH3UTHBHOM JTarle €ro
pa3BUTHS,
- YpOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH BHYTPEHHEH M BHENIHEM MOTHMBALMU K y4eOHOM U JPyrum
BUJAM JEATEIbHOCTH;
- chopMUPOBAHHOCTH TOJIOKHUTEILHON SI-KOHIICTIITNH;
- 3aJIaTKH, CIOCOOHOCTH, CKIIOHHOCTH, HHTEPECHl YUCHUKA;

Tema 4. BoisiBnenue oco0eHHOCTEN AeMCTBEHHO-TIPAKTUYECKOH cephl:
- OIPENEIUTh OCOOEHHOCTH Y4eOHOH 1 MOBCEHEBHO TPYA0BOM 1€ATENbHOCTH YUCHHKA;
-ypoBeHb C(HOPMUPOBAHHOCTH MPAKTUYECKUX YMEHHH U HABBIKOB;
-XapakTepHble ~ OCOOCHHOCTHM  WMHJWBUAYaJIbHOIO  IO3HABATEIILHOTO  CTWIS  y4eOHOM
NESTEIbHOCTH IIKOJIBHUKA,
- ompenereHre HanOoJiee NPEANOYTUTENFHON COIUAIbHON pOJM B MpoIlecce TPyMNIOBOH,
KOJUIEKTUBHOM J1€ATEIbHOCTH;
Tema 5. Onpenenenrie ocoOeHHOCTEN IMOLMOHATIbEHO-KOMMYHHKAaTUBHOM cephl:
- YMEHHME BUJIETh IMOLIMOHAIIBHOE COCTOSHUE OKPYKAIOIINX JIFOJIEH;
-yMEHHUE BUACTh B KOJJICKTUBE, TPYIIIE XapaKTep MEKINYHOCTHBIX OTHOILIEHUH, ONPENEIATH
JINJIEPOB, ayTCAUICPOB, JTIOIEH, CKIIOHHBIX K MAHUIYJIALINY;
-YMEHHE SIPKO BBIpaXKaTh CBOM 3MOLUU C IIOMOILBIO D€YX, MUMHUKHU, TAHTOMUMUKH;
Tema 6. Ornpenenenue 0COOEHHOCTEN XapaKTepa yueHHKa:



-OTpeieJICHUE YepT XapaKTepa, MOKa3bIBAIOIINX OTHOLICHHE K cele.

KanengapHblii Iu1aH:

Ne

Tewma 3anaTHA Teopus IIpakTrka Bcero

Omnpenenenne ocoOeHHOCTEH
c(hopMUPOBAHHOCTH 7
KOTHUTHUBHOU CephI.

Onpenenenne ocoOeHHOCTEH 7
ncUXo(U3NIECKOl cephl.

Omnpenenenue ocoOeHHOCTEH
MOTHBAIIIOHHO-TIOTPEOHOCTHOM 6

chepsl.

BrisBienue ocobeHHOCTEN
JEHCTBEHHO-IIPAKTUYECKOM 6

chepsl.

Omnpenenenue ocoOCHHOCTEH
SMOIMOHAILHO- 4
KOMMYHHUKATHBHOU C(epsbl.

Ornpenenenne ocoOeHHOCTEN 4
XapakTepa YUYCHHUKA.

@opMbI 1 METOAbI OPraHU3AIMHN 3AHATHIA:

1. DneMeHThI TpeHUHrA.

2. Apt—tepanus.

3. PemakcanmoHHBIE yITPaKHEHHUS.

4. T'pynmoBasi, MOArpyIIOBasi, UHAUBUAYyaIbHas popma pabOThI.
5. IIpoexTuBHOE COUMHEHHUE.

O:xupaemble pe3yJbTaThl:
1. Vwyammuiics 10MKEH yMETh KOMIIETEHTHO CaMOJIMarHOCTUPOBATh ce0sl, OLIEHUBATh CBOU

BO3MO>XHOCTH, Ka4€CTBa JIMYHOCTH, TIOBEJICHUE.

2. Yyammiics JOJDKEH 3HATh, KaK MCIIOJIb30BaTh IMOJyYeHHbIE TUAarHOCTHIECKNE
PE3YJIBTATHI Il IOCTPOEHMSI CBOEH )KM3HEHHOM MO3ULIMH, OIUPAsCh HA CBOU
MO3UTUBHBIE KAUECTBA U YEPThI XapaKTepa.

3. V¥ yvamerocs A0KHa ObITh C(OPMHUPOBAHA TTO3UTUBHAS SI— KOHIIETIUS.

TemaTnueckni mjian

Ne | HazBanue dopma Mertonasl, Pecypcnl Hara | ®akr
1/ | 3aHATHA NpoBeeHUs | MPUEMBI NpoBe | HYECK
AeHUs | af
aarTa

1 | BBogHoe Bxonmnas MyxameToBa

3aHsThe: «Han becena auarHoctuka. Ymp-sa | P.M.

U1y KHUATY O «I"omeocrary, «IIcuxonmorus

caMoM cebe» «I"epo». », Bonorna,

2006

2 | «Yro s 3Haro o | Ilpaktukym | Ymop-s1 «Cuutaem MyxametoBa




ceder. BMecTe», «JIBaauate | P.M.
S». «IIcuxomorus
», Bonorna,
2006
«Bocmpustue. Turbl BOCIpUATHSL. Hewmos P.C.
WNnmro3um unu | Teopetuuec | Bugepl, cBoiicTBa «IIcnxonorus
OIINOKHU KO€ 3aHSATHE | BHUMaHMSI. ».
BOCHIPUSATHS.
Baumanue n
ero
COCTaBJISIONIN
e».
«Ocobennoct | Ilcuxomornu | OnpeneneHue
Y BOCIIPUSTUS | €CKUU 0COOCHHOCTEH «IIcuxonorny
Y BHUMaHUs». | IPAKTUKYM. | BOCOPUATHSA Y €CKHE TECThI»,
yyanuxcs. Mzyuenue | Tom 2.
CBOMCTB BHUMAaHHUSI.
«ITamsate. E€ Jlekius. [TonsiTHE O MaAMSATH. Hewmos P.C.
ocobennoctn» | Ilcuxonoruu | OcHoBHbIE pouecchl | «Ilcuxonorus
ec-KHuH namMsaTi. Bumsl ».
MPAKTUKYM. | MaMsATH. MeToauku «lIcuxonorny
«OnepatuBHas €CKHE TECThI»,
nmaMaTh», «IlaMsaTh Ha | TOM 2.
yuciay, «Ilamsats Ha
o0pasbl».
«Ocob6ennoct | [Icuxomornu | MeToauku: «IIcuxomorunu
U €CKHUM «KonuuecTBeHHEIE €CKHE TECThI»,
MBIIIJICHUSD». | IPAKTUKYM. | OTHOLICHUS», TOM 2.
«3aKOHOMEPHOCTH
YUCIIOBOTO Py,
«MHTennexryanpHas
JIAaOMJIBHOCTBY,
«HckmroueHne
MOHSATUI.
«Boobpaxernu | JIekums. BBenenune monsatus o | Kazanckui
e. Uem becena. BOOOpaXeHUH, €ro O.A. «!rpsl B
«B0OOpa3uTh» | Mrposoe BHUJIaX. YTIp-Si: camux ceOsn».
OTJIMYAETCs OT | 3aHATHE. «XyI0OKHUK, M.95
«BCIIOMHHUTb» «CoYMHU CKa3Ky»,
51 «MUHH-COYMHEHHEY,
«TIPEACTABUTH «Pa3roBopsi»,
». «YPOK «buorpadusy.

dbaHTa3zUM»




8 | «3nakombrech | JIekmusa — IlonsaTtue o B.Merenp,
COIlMOHUKa». | Oecena. COILIMOHHUKE, €€ A.OBuapos
Ha3HAYCHHUE. «XapakTepbl
u
OTHOIICHHUS.
M. 2002r.
9 | «Kaxkoii S». [Icuxonoruu | Jluarnoctuka Tuma B.Merenp,
€CKUI TEMIIEPAMEHTA; A.OBuapoB
MPaKTUKYM. | DKCTpa- «XapakTtepbl
UHTPOBEPTUBHOCTh; | U
CTaObuIbHOCTB- OTHOIIICHUS.
JTa0MIILHOCTE; M. 2002r.
JIUJIEPCTBO —
CIIOCOOHOCTD
MTOTYUHSITHCS;
O0COOEHHOCTH
CYTOYHBIX
OMOPUTMOB
YEJIOBEKA.

10 | «[TnmaaupoBan | Jlexmmst — becena o MyxameToBa

ue BpeMeHn» | Oecena. HE0OXOAMMOCTH P.M.
[Icuxosiorny | mIaHUPOBAHUS «IIcuxonorus
€CKUi BPEMEHHU. YTIP-5: », Bonorna,
npakTukyM. | «Mog€ Hacrosiee», 2006

«Ilormorurenu
BPEMEHMY.

11 | «Mos Jlekmus — Hwnamor o CnpaBOYHHK
paboTocmocob | Gecena. HEOOXOIUMOCTH TICUXO0JI0Ta
HOCTBb) [Icuxosiorny | 3HaHUS CBOEH cpenHen

€CKHA pabOTOCIOCOOHOCTH. | IIKOJIBI.
npakTukyM. | Tectr«Mos [ToTémkuHa
paboTocro- 0.,
coOHOCTRY, «KakoB ITorémkuHa
Balll TBOPYECKUU E. «Tectpr
MTOTCHITHATD). TSt
TIOJIPOCTKOBY.
12 |« u moe IIcuxonornu | Tpenunroseie ynp-s | [TorémkuHa
OKPY>KEHUE». | €CKHil Ha OIpeJIeJICHUE O.,
MPAKTUKYM. | counanbHOM posi B | [TorémkuHa
KJIacce, IIKOJIE. E. «Tectnl
TSt
MIOJIPOCTKOBY.
[ITamumoBa
I'.A.

«lIcuxomgunara




OCTHKa

SMOILIMOHAIBH
o1 cepsl
JTAYHOCTH.
13 | IIpoektuBHoe | Ilcuxonorny | CounHeHue
COYMHEHUE €CKHUU CaMOOILICHKA
«l:3am MPAKTUKYM. | YYalllerocs, ero
MIPOTUBY. COOCTBEHHBIN B3IJISI]
Ha A —
MOJIOKUTEIBHOE U S
— OTpUIIATEIBHOE.
14 | «Mowu Jlekmus — becena o ['un30ypr
notpedHoCTH» | Oecena. MOTPEOHOCTSIX M.P. «IlyTb K
IIcuxonoruu | uenoseka. OcHoOBHEIE | ceOe», M.91
€CKHM TPYIIIbI Cenesko I'.K.,
NpakTUKyM. | motpebHocredt. Yop- | Hazaposa
s1 « MTHCTHUHKT N.I'., JIeBuna
KU3HW», «/depeso», | O.I.
«3aKOHYHUTE «YTBEpxKIan
MPEITIOKEHUSD. ceos», M.99
Curyanus-po0a:
«3abonen u Bcé
IPOTaIoy.
15 | «Mom ITcuxonoruu | Aukera «Mou BborateipéBa
VHTEPECHD). €CKHM WHTEPECHDY, YIIP-€: T.JL
npakTuKkyMm. | «Hrto Bcero BaxkHeey; | «lIpakTtnueck
«ITpeBparnienue»; oMy
«3meHu Bcé IICUXO0JIOTY»,
BOKPYI»; YIIp-€ — M. 2006
tecT: «Llemny.
16 | «KpoccBopa» | IIpaktukym | PaGora B rpymmax no | borateipéBa
o TPHU YEJIOBEKA. T.JL
OBJIAICHUIO «IIpakTrueck
TBOPYECKOM oMy
JEATEIIBHOCT MICUXOJIOTY»,
bIO. M. 2006
17 | «4- bepuc P.
KOHLICTIIHSD) PazButue A —
KOHIISTIIINY 1
BOCIIMTaHUE.
M. 98
18 | «Ot kaxmoro | Jlekmus — [Tonasarue o Unenu E.I1.
10 Oecena. criocoOHocTsIX. Jls MoTuBbI 1
CIIOCOOHOCTSIM YEero HY>KHBI MOTHBAILIUSL.
» CITIOCOOHOCTH. CII6. 99




19 | «Ha 4o = IIcuxonoruu | 3yuenue Porog E.I.
CIoco0en» €CKUI OTHOILIEHUS K HacronbHas
NPAKTUKYM | Y4EOHBIM MpEAMETaM | KHUTa
no Kazanuesoii I'. H. | npakTuueckor
Junarnoctuka 0 MCUXOJIOTa
MOTHBAIUU B
JOCTHKCHHUSI. 00pa30BaHUH.
M. 96
20 | «B mupe Jlekius — [Tousartue o Tpyne,
Tpyaa u Oecena. TBOPYECTBE.
TBOPYECTBA» Hapoansie mynpoctu
21 | «TBopueckuit | [Icuxonoruu | Tect: «Bar ITorémkuHa
MOTECHIIUAID €CKHU TBOPYECKUMN O.,
NPAaKTUKyM | HOTEHIUAID. [ToTémkuHa
Pexomenpauuu. Yup- | E. «Tectsl
e: «S-koHuenuus B JUIS
TBOPYECTBEY. MOAPOCTKOBY.
Curyanus-ipo0a: «51
CZeJIall 3TOY.

22 | «5 xouy». [lcuxonornu | Ynp-a: «Kapra Knumos I'.A.
€CKUI UHTEPECOBY, Kak
npakTukyM | «OmnpeaeneHue. BBIOWpATh

npodeccuro.
M.90

23 |« moryy. [Tcuxonoruu | XapakTepucTUKa Kimmmos I'.A.
€CKUi bu3YecKuX U Kak
OPAaKTUKYM | ICUXUYECKHUX BBIOMpATH

Ka4ecTB ISt npodeccuro.
ONPEEIIEHHBIX M.90
BUJIOB JICSITEILHOCTH.
Yrp-s: «410 roBopsT
KapTel», «Ilomoca
IIPEISITCTBUIY.
24 | «Astonoptper | [Icuxomoruu | Yop-s: «Kto a?7», MuxkJisieBa
» €CKUU «ABTOMIOPTPETY. AB.A-
MPaKTUKYM MOJPOCTOK.
Bcerpeun ¢
camMHiM COOOM.
CII6. 2003.
25 | « rnazamu Tpenunr VYup-s: «Iloctpoiics | MyxameTroBa
IPYTUX). 1o...», «MaTepBpro», | P.M.
«KT0 TBI?. «IIcuxonmorus
», Bonorna,

2006




26 | «Kak mMeHs TpeHunr Vap-s: «4 rnazamu Pean A.A.
BUJISIT JIPYTUX», MICUXOJIOTUS
IPYTUE» «OTKpPOBEHHO W3YyUYCHUS

TOBOPSI». JIUMYHOCTH.
CIIo. 99

27 | «Mou umtocsl | TpeHunr AHKeTa «+» «-». MyxameTroBa

1 MUHYCBD». oO1eHus AHanu3 aHKer. P.M.
ITcuxonornueckas «lIcnxonorus
pa3sMUHKA. YTp-S: », Bonorna,
«ar, «Her». 2006

28 | «Y3Haii cebs» | TpeHuHr VYp-a: «CBet Mou Kazancknii

3epKajblie CKaxu...», | O.A. «Urpsl B
«OOBACHSIO - camux ceOsi».
ITOHUMAa» M.95

29 | «Pomm, [Ipaktukym. | Yop-4: «Ilepenaua borarsipéBa
KOTOPBIE MBI YyBCTBY, T.JL
BBIOMpPAEM). «OMOLHUOHAIIbHBIE «IIpakTrueck

3aragkm», «4yBcTBa | OMy
YKUBOTHBIX». TICUXOJIOTY»,
M. 2006

30 | «Temmepamen | Jlexmus- Kparkas B.Merenp,

T. Ero Oecena. XapaKTEPUCTHUKA A.OBuyapoB

ocobeHHocTH» | [IpakTUKyM. | KaKIIOTO THUTA «Xapakrepbl
TEMIIEPaMEHTA, u
HEPBHOW CUCTEMBI. OTHOILLICHHUSD.
Tecrt Ha M. 2002r
TEMIEPAMEHT.
OObIrpbIBaHME
CUTYyalui-mpoo:
«ITpuHecTn meHkay,
«Pa3bunach yamka»

31 | «Xapakrep Jlexuus- [TonsiTue o xapaxkrepe
PYCCKHIN Oecena.

32 | «Bonsu [Ipaktukym. | Tect: «Crenenn MyxameToBa
CaMOCTOSITENb BOJIEBOT'O YCUJIUS, P.M.

HOCTb KaK «Cuna Bonu». Yrop-e | «Ilcuxonorus

yepra — tecT: «Ha ckonbko | », Bomorga,

XapaKTepay. BbI 2006
CaMOCTOSATEIbHBI.

33 | «Boms k Jleximmonno- | Beengenue ocHoBubix | CeneBko I'.K.,
nobene». PAKTUYECK | MOHATUMN MO TEME. Hazaposa

oe 3aHatue. | OOBIrphIBaHUE N.I'., Jleuna
cutyanui-mpo6: «Ha | O.I'.

BOUHEY.

«YTBEpxKIan




cebs», M.99

34 | Baxmrountens | TpeHUHT
HOE 3aHSTHE

Cnucok pekomenoyemoii aumepamypul
Yyeonurku

1) Hemos P.C. Ilcuxonorus. [Tocooue s ygamuxcst 10 — 11 kmaccos. M.,
IIpoceenienue, 1995.
2) Ilonomapenxo JLII., benoycosa P.B. OcHOBBI ICMX0J0TUU 15
crapiiekiaccHUKOB. [Tocobue miist memarora. B 2 u. M., Bianoc, 2002.
YacTte |. OcHoBrl nicuxoyoruu. 10 KiI.
Yacts Il. ITcuxomorus obmenus. 11 k.
3) Pean A.A., I'atanoB }O.b., bapanoB A.A. [Icuxonorus . 8 — 11 kmacc. CIIO,
[Tutep, 2000.
4) Cenesko I'.K., Hazaposa .T"., JIesuna O.I". «YTBepxaai ceds», M.99.
Jononnumenvnas iumepamypa
1)borarsipésa T./. «IIpakTtaeckomy mncuxoaory», M. 2006.
2)I'un30ypr M.P. «IlyTh k cebe», M.91

3) I'pumaxk JLII. Pe3epBsl yenoBeueckoi ncuxuku. M3nanue 2-e.M.,
ITomutn3gar,1999.

1991.

1998.

15)

4) Kapukos E.C., Kpymensuuukuii E.JI. lng Te6s u o Tede. M., [Ipocsenienue,

5) Unbun E.I1. Motussl u motuanus. CII6. 99

6) Kazanckuit O.A. «rpel B camux ce0s». M.95.

7) Kimumos I'.A. Kak BeiOupats npodeccuro. M.90

8) Kon U.C. IIcuxonorus panneit tonoctu. M., IIpocsemienne, 1989.

9) Jleru B. UckycctBo ObITH coO0i. 3manue 2-¢.M., 3nanue, 1991.

10) Merens B., OBuapoB A. «Xapakrtepsl u oTHOmeHus». M. 2002r.

11) Muxknsiesa A.B. A — nogpoctok. Berpeun ¢ camum co6oii. CI16.2003.
12)MyxameroBa P.M. «IIcuxomnorus», Bonoraa, 2006

13) Hemos P.C. [Ipaktuueckas ncuxonorus. YuedHoe nocooue. M., Bnagoc,

14) Opno FO.M. Bocxoxxnenue k muauBuayaibHoctu. M., [Ipocsemenue, 1991.
ekenuc B.Jl. TBou Bo3moxkHOCTH, yenoBek! 5 uza. M., 3nanue, 1986.

16) IInatonoB K.K. 3anumarensnas ncuxonorus. U3a. 4. CII6, [Tutep, 1997.

17) ITorémkuna O., [Torémkuna E. «TecTsl a1 MOIpOCTKOBY.

18) IlpytuenkoB A.C. Haenune ¢ co0oii. Ilcuxonoruyeckue TeCThl U

MICUXOTEXHUYECKHUE YIPAKHEHUS JJIsl HOJIPOCTKOB M CTapIIEKIACCHUKOB. M.,1996
19) Poros E.W. HacTonpHas KHUTa MPaKTUYECKOTO MICUX0JIOTAa B 00pa3oBanuu. M. 96.

20) Cuaiinep /. [IpakTuueckast ICUX0JIOTHUS JJIsl TOAPOCTKOB, i Kak HaliTh

CBOE MecCTO B xmu3HU. M., 1997

21) [Manumona I'.A. «IIcuxoauarHocTuka 3MOIUOHATBHOU CPEepPhl IMIHOCTH.




